INTRO LODOWE

&0

MOUNTAIN . o .
MANIAC Wprowadzenie do wspinania w lodzie

TERMIN: Marzysz o zimowym wspinaniu, ale boisz si¢ zacza¢ sam?
23.01.2027 Zapraszamy na jednodniowe intro lodowe! Bedziesz miat
06.02.2027 okazje sprawdzi¢, czy wspinanie w lodzie, to zabawa dla
20.02.2027 Ciebie.

CENA SZKOLENIA:

Jest to szkolenie skierowane do 0sob, ktore maja juz
600 PLN/os

doswiadczenie we wspinaniu letnim, i marza o poszerzeniu

MIEJSCE: swojej dzialalnosci o sezon zimowy. Podczas kilku

Tatry - Dolina Biatej Wody intensywnych godzin bedziesz miat okazj¢ nauczy¢ sie, jak

prawidlowo postugiwac si¢ rakami i czekanami, dowiesz si¢

KONTAKT: czym rozni si¢ sprzet wspinaczkowy od turystycznego,

Matgorzata Ciepta podpowiemy tez, jaki sprzet wybra¢. Kazdy bedzie miat

516 686 138 okazje samodzielnie wkreci¢ §rube lodowa, pokona¢ pionowe
odcinki lodu, oraz wykona¢ Abatakowa.

DODATKOWO

PLATNE: Jednodniowy kurs to tylko test, aby przekona¢ sie, czy

-dojazd 1 parking wspinanie w lodzie faktycznie Cie kreci. Taka szybka

weryfikacja, czy lubisz marzna¢ w lodowej Scianie, czy
jednak w sezonie zimowym wybierzesz ciepla skate na
potudniu Europy.

Szkolenie trwa ok 8 godzin, poczatek o godzinie 9 rano.
Spotkanie na parkingu na Lysej Polanie, po stronie
stowackiej. Zajecia ze wspinania prowadzone s3 na
lodospadach w Dolinie Biatej Wody. W razie braku
odpowiednich warunkéw, mozliwa jest zmiana miejsca
szkolenia.

Zajecia prowadzi do§wiadczony instruktor ratownictwa
GOPR/TOPR lub instruktor PZA. Grupa bedzie liczy¢
maksymalnie 3 osoby.




Plan kursu obejmuje:

“ e omowienie sprzetu wspinaczkowego

MOUNTAIN e prawidlowe postugiwanie si¢ i wykorzystania czekana,
MANIAC

®  sposoby poruszania si¢ w rakach
e  wezly stosowane podczas wspinania
e  zasady asekuracji w lodzie i prowadzenie wyciagu

e  budowa stanowisk

Kazdy uczestnik powinien mie¢ ze sobg:

e  plecak ok 30 litréw

e  Dbuty gorskie z twardg podeszwa, najlepiej z mozliwoscia
wpigcia rakéw automatycznych (w przypadku braku takich
butdéw, prosimy wczesniej o informacje)

e odpowiednia odziez (gore tex, softshell, bielizna termiczna,
rekawice zimowe x2, grube skarpety)

e  czapki, bandany, kominy, itp - dostosowane do warunkow
zimowych i swojej odpornosci organizmu na zimowe warunki

e stuptuty

e  okulary przeciwstoneczne/gogle

e  krem z filtrem

e czolowka

e apteczka

e  termos

e  dowdd osobisty

Plan szkolenia:

9:00 - spotkanie na parkingu na Palenicy Biatczanskiej po stronie
stowackiej, rozdanie i omdwienie sprzetu, przedstawienie teorii,
sprawdzenie umiejetnosci wigzania weztow

10:00 - podejscie pod lodospady, przygotowanie do wspinania,
dzialanie w lodzie

16:00 - powrot na parking, klarowanie sprzetu, podsumowanie
szkolenia

17:00 - koniec zajeé




| W celu zapewnienia sobie miejsca na kursie, prosimy o wptate zaliczki

w kwocie 200 PLN na konto, reszta platna 2 tygodnie przed kursem:

MOUNTAIN
MANIAC

SANTANDER BANK 33 1910 1048 2944 0465 7787 0001
MOUNTAIN MANIAC

Ul Karkonoska 7

58-570 Jelenia Gora

Tytut przelewu: INTRO+ data kursu.

Pozostata kwota platna 2 tygodnie przed kursem. Jest mozliwos¢
wplacenia pozostatej kwoty gotdwka na kursie instruktorowi, proszg

wczesniej o takg informacje.

Cata kwota zwracana jest na konto uczestnika, w przypadku jesli kurs
nie odbedzie si¢ z winy organizatora, z powodu nie zebrania si¢
wystarczajacej liczby uczestnikow, lub w wyniku dziatania sily

WYZszej.

Jesli ktos potrzebuje rachunek, proszg w mailu potwierdzajacym
otrzymanie tego pisma wysta¢ dane wraz z NIPem. Rachunek wyslemy
mailem po otrzymaniu catosci wptaty, lub otrzymacie go od instruktora

na kursie.




