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MOUNTAIN

MANIAC

TERMIN:

29 -31.01.2027
12 - 14.02.2027
12 - 14.03.2027

CENA SZKOLENIA:
1300 PLN/os
grupa 4-6 0sob

MIEJSCE:
Morskie Oko

KONTAKT:
Matgorzata Ciepta
516 686 138

TURYSTYKA
ZIMOWA

Szkolenie zaawansowane

Szkolenie to organizowane jest dla osob, ktére posiadaja juz
doswiadczenie gorskie oraz uczestniczyly w szkoleniach lawinowych,
turystyki zimowej lub posiadaja podstawowa wiedz¢ w tym zakresie.
Szkolenie ma przede wszystkim usystematyzowac i poglebi¢ wiedze w
takich tematach jak: lawinoznawstwo, wspinanie, autoratownictwo i
ratownictwo lawinowe, poruszanie si¢ w terenie mikstowym i
lodowym. Zajecia praktyczne poprzedzane s3  wykladami
teoretycznymi. Ponadto teoria przedstawiana jest rOwniez w czasie
zaj¢¢ praktycznych oraz po nich.

Na kursie, poza doskonaleniem umiejetno$ci poruszania w
zréznicowanym i eksponowanym terenie gorskim, nauczymy Was
technik ratowniczych, budowania stanowisk ratowniczych i
zjazdowych, réznych metod i sposobdéw asekuracji z uzyciem liny.
Przypomnimy Was obsluge detektoréw lawinowych oraz
przedstawimy dodatkowe rozwigzania pomagajace w podniesieniu
bezpieczenstwa w terenie zagrozonym lawinami. Pokazemy Wam
takze sposoby przetrwania w razie przymusowego biwaku budujac np.
jame $niezng. Powspinamy si¢ réwniez na prostych drogach
zimowych.

Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu:

- przypomnienie tematyki kursu podstawowego (ABC
Lawinowe, wezty, poruszanie i asekuracja zimg)

- poruszanie si¢ w terenie mikstowym

- budowa stanowisk z wykorzystaniem szpilek, kosci, $rub
lodowych itp.

- budowa prostych i ztozonych uktadoéw wyciagowych

- zasady poruszania si¢ i asekuracja na lodowcu

- wyhamowanie upadku partnera do szczeliny 1 jego
wyciagniecie

- sposoby przetrwania w razie przymusowego biwaku w tym
kopanie jamy $nieznej

- omodwienie sprzetu wspinaczkowego



Kazdy uczestnik powinien mie¢ ze soba:

~ . - plecak 36-45 L

MOUNTAIN - buty gorskie
MANIAC - odpowiednia odziez (gore tex, softshell, bielizna termiczna,

rekawice zimowe x2, skarpety x3)

- czapki, bandany, kominy, itp - dostosowane do warunkéw
zimowych i swojej odpornosci organizmu na zimowe warunki

- stuptuty

- okulary przeciwstoneczne/gogle

- krem z filtrem

- raki i czekan - w razie braku istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia w
schronisku (45 PLN/dobg), prosimy wczesniej o informacje w
celu rezerwacji sprzetu w schronisku

- czotowka

- apteczka

- termos

- dowdd osobisty

- kijki teleskopowe

- $piwor

Opcjonalnie kto ma, ten zabiera :
- kask, uprzaz
- czekany techniczne
- S$ruby lodowe, szpilki do trawek
- friendy / kosci
- lina potéwkowa 25,30 m
- lina pojedyncza
- jebadetko

- szprycha rowerowa

Osoby jeidigce na nartach skiturowych zachecamy do zabrania sprzetu ze sobg na
kurs. Jazda na nartach nie jest elementem szkolenia, ale powroty z gor na nartach sq

zawsze priyjemniejsze :)
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Dzien 1

10:00 - spotkanie w schronisku, omdéwienie planu kursu, rozdanie
sprzetu,

11:00 - 18:00 - zajecia w terenie: obsluga ABC lawinowego, zasady
poruszania si¢ w terenie minimalizujace ryzyko zejs$cia lawiny,
ratownictwo partnerskie, wigzanie si¢ ling, poruszanie w terenie
$nieznym, kopanie jamy $nieznej

18:00 - 20:00 - przerwa na przebranie si¢, kolacja

20:00 - 22:00 - przypomnienie wezlow, zasady budowy uktadow
wyciggowych 1:31 1:5

Dzien 2

9:00 - 17:00 - zajecia w terenie: wykorzystania czekana podczas
hamowania zespotu, budowanie stanowisk asekuracyjnych z
wykorzystaniem igiet, kosci srub lodowych, budowa abatakowa,
wyciaganie partnera.

17:00 - 19:00 - przerwa na przebranie si¢, kolacja

20:00 - 22:00 - wyktady: medycyna gorska, hipotermia, improwizowane

uktady do wyciagania i opuszczania

Dzien 3

9:00 - 14:00 - zajecia w terenie: przejsScie trudniejszego terenu z
wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci, ¢wiczenie sytuacji awaryjnych.
14:00 - 15:00 - podsumowanie kursu, wspolne klarowanie sprzgtu i

pozegnanie

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w planie szkolenia w celu
dostosowania planow m.in. do aktualnych warunkow pogodowych i

snieznych.
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W celu zapewnienia sobie miejsca na kursie, prosimy o wplate zaliczki w
kwocie 300 PLN na konto:

SANTANDER BANK 33 1910 1048 2944 0465 7787 0001
MOUNTAIN MANIAC

Ul. Karkonoska 7

58-570 Jelenia Gora

Tytut przelewu: TZZ + data kursu.

Pozostata kwota platna 2 tygodnie przed kursem, lub gotowka na miejscu
(prosimy o informacje, jaka form¢ ptatnosci wybieracie).

Pozostata kwota platna 2 tygodnie przed kursem. Jest mozliwo$¢ wptacenia
pozostalej kwoty gotoéwka na kursie instruktorowi, prosze wczesniej o taka
informacje. Cata kwota zwracana jest na konto uczestnika, w przypadku jesli
kurs nie odbedzie si¢ z winy organizatora, z powodu nie zebrania si¢
wystarczajacej liczby uczestnikow, lub w wyniku dzialania sity wyzsze;j.

Jesli ktos potrzebuje rachunek, prosz¢ w mailu potwierdzajagcym otrzymanie
tego pisma wysta¢ dane wraz z NIPem. Rachunek wyslemy mailem po
otrzymaniu cato$ci wplaty, lub otrzymacie go od instruktora na kursie.

W cenia zawarte:
e  szkolenie wg planu, prowadzone przez instruktoréw PZA/GOPR z
aktualng licencja na prowadzenie szkolen na terenie TPN
®  sprze¢t grupowy i osobisty (z wyjatkiem rakow i1 czekana), w tym ABC
Lawinowe, kask, uprzaz, itd.
e  dostep do materiatéw szkoleniowych

Nie zawarte w cenie:
e  wypozyczenie rakow i czekana - 45 PLN za dobe w Morskim Oku,
reszta sprzetu w cenie
e nocleg w schronisku - 90 PLN/noc w Starym Schronisku
tzw.Wozownia, wigcej info na stronie
https://schroniskomorskieoko.pl/pl/oferta

e  wyzywienie - mozliwo$¢ przygotowania wlasnych positkow w kuchni
w schronisku, badZ wykupienia positku w restauracji (z wyjatkiem
$niadan - te kazdy przygotowuje sobie sam, bo kuchnia otwiera si¢ za
pdzno, nalezy wigc przynies¢ ze sobg prowiant).

e  dojazd i parking - parking na Palenicy, wigcej info na stronie:
https:/tpn.pl/zwiedzaj/e-bilety



https://schroniskomorskieoko.pl/pl/oferta
https://tpn.pl/zwiedzaj/e-bilety

